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المرتبة - مثلاً - التي نها إلى الأول في النّساوي نسبة الأول إلى المعتدل كانت تفوتنا . 
وأكثر من ذلك فيما بين الدّرجات الأخخر لأنه على رأي الكندي كلما ارتفع عَم 
العرض بينهما - حتى لو كانت هنا در جه خا - کات ان ودن سرع لان 
كانت 01 على الرابعة وة عش جزءا » وهذا كله ان 

هو القول في جميع القوانين التي بها يقف الإنسان على طبائع الأدوية المركية 


0 5 شا 


والوجة في معرفة درجة المركّب في القوى الثواني والتُوالث هو الوجة في معرفة درجة 


القوى الأول إذ كانت الثواني والثوالث مُدَرجَةٌ عندناء وهذا شيء أهمله الأطباء . 

وقد بأل سائل فيقول : إذا كان تركيب الأدوية إنما هو شي 2 # فاعله 0 وكات 
الدواء اركب يلم بالقياس قواه الأول والثواني والتوالث فهل للتجّربة مدل في 
أفعاله كما كان الاعتّاد علا في معرفة لوي الأشخاصٍ المفردة فنقول ؟ 

أما القوى الأول والواني والتوالث فلا حاجة بنا إل اى ا 
بالقول » وأما إن كان وك في الدواء ارکب أن يحدّث عن امتزاجه وتركيبه ا 
فلتّجربة ها هنا مدخلٌ كبيرٌ لأن تلك الخاصّة قد تكون موافقة للمقصود من تركييه وقد 
تكون غير موافقة » لكن الخواص المضادّة للمزاج انما تكن أك ذلك في ر 
اطي الاي وإن كان لا بد وجودٌ الخاصّة في الأدوية التي تُحَمَر لأن مرج 
فيها أكثرء ولذلك يرك ابن سينا أن أكثر أفاعيل الترياق هي خواص, تابعة لجوهر لا 
يُمكن تعليله » ويرى ألا يغيّر شي من النسخة القديمة الي لأندروماخس . 

واا انا ققد کیت أرى" أن أزيد ادو رة في الترياق لم تكن بد مشهورة في 
ذلك الرّمان أو كانت إلا أنهم أغفلوها مثل العود والعنبر والقرنفل وغير ذلك . 


ساو 
aE‏ 


7 ينتقد ابن رشد هنا كلام الكندي في «مقالة في معرفة قوى الأدوية المفردة» » حققها وترجمها ليون 
كوتيه Léon Gauthier‏ (المطبعة الكاثوليكية » بيروت » 1939). 


10 
مقسالة ف الت 
بحررات يعد الله الشقوري اللخنمي 


بشت واش اریم 
صایاف لن یواچ د واو رووس 


سألتني - أمدَّك الله بأنوار الحكمة كما أمدّك بأنوار ر العلم وجعلك القاح المُعَلّى 
والتاج المحلى ب ي سابق الفهم » فإذا سل عن كبير الحلبة وعظيم الفقهاء الجلة كنت 
في الخواب سيد - القوم فوجب لتلك الات السنية » الكاملة الفاضلة العلية 3 المبادرة حصول 
مطالما » والاجتهاد لتكميل ماربها بأقصى الامكان» فأنت عير الزمان» ومعدن 
الإإحسان» ولمعوّل عليه بالذات إنسان» وها أنا أجاوب عن السؤال » بحسب 
الاستعجال » وأبذل في ذلك جهدي » بغاية ما عندي. 
الراس 
وفي جلدته داء الثعلب والحزاز والفرطسة وانتثار الشعر وبَقَصفْه 2) وجعودته وضعفه 


وجراحه 90 , 


العلاج العام في أنواع داء الثعلب : يدق الخردل ويُعجن بالخل » ويُدلك به 
برقا عة صوفي حتى بی » فإن تقرّح سح عليه يه بشم البرَكٍ ثم يعاد عليه بالدلك 


حتى يبرأ ويّنبت الشعرٌ سواء كان في اللحية أو فى الرأس ؛ والبصل الأ كول مثله أيضًا . 


أف الشقوري كتاب «تحفة المتوسل » تلبية لطلب القاضي أي القاسم محمد بن أحمد الحسي السبي 
لشهير بالشريف الغرناطي (ت 760ھ / 1359م( كما با في كتابنا «الطب والأطاء في الأندلس 
ا »> ونرجح أنه كتب «مقالة في الطب» بطلب من الشريف الغرناطي نفسه . 
2) في ب : وتققضيفه . 
3) ذكر المؤلف هنا جملة الأمراض الي تعتري جلدة الرأس 
4) الظاهر أنه بقصد بالرقاعة : الرقعة أو الخرقة . 
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الحزاز : يلك بالبّرواق دائمًا حتى يبرأ. 

الفرطسة : دق عيون الدفلى وتغلى في السّمن ويُدهن به دائمًا إلى تمام البرء . 

انتثار الشعر : يُطبخ الآس ويُجعل الطبيخ على مثله زيا ويُطبخ حى يذهب الماء 
ويمتشط به. 

أما تقصفة) فيط بدهن السّمسم ويُغسل بطبيخ نباته. 

وأما الجعودة فيسل الرأس ببياض البيض والزجاج 9 المسحوق . 

وأما ضعفه فيُغسل بطبيخ كزبرة البير والأملج . 

وأما جراحه فا لم يبلغ العظم فالزيتون الي تطبخ عصارته بعسل ويُجعل بنفسه 
مدقوقا 7 واا ما بلغ العظم فان هَشْمَهُ فصانع اليد أولى به وإن لم يتهشم فا ذكرناه 


غاية فيه. 


الدماغ : 
وفيه الصداع الحارٌ والبارد. 
أما الحارٌ فبحسب القَوة والضعف › > في القوي : عصارة البنج وده الورد وقليل 
الخل ء وأما البارد فيّدهن بالأدهان الحارة كدهن البابونج والشبث والسوسن واللوز المر 
E‏ امام وعصارة المرزنجوش عدن خل العنب » وسيك الأدهان 5 هذا دهن 
القسط + وام الف © رصان الك رة الخضراء مع دهن الورد وقليل الخل . 


5) في ب : تنضيفه » وهو تصحيف ظاهر. 

6 هكذا في النسختين» وقد يكون الصواب هو الزاج . 

7 هذه العبارة غير واضحة إلا أن يكون المقصود هو دق الزيتون البري نفسه واستعماله هكذا مدقوقًا . 
8 المقصود بصانع اليد هنا هو الطبيب الجرّاح . 

9) في أ: الباردء وبقتضي السياق أن يكون الصواب : وأما الضعيف... لأن القوي قد ذ كر . 
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الشقيقة - وهي وجع الق - وهي حارّة وباردة » فالحارة يستدل عليها بالحرارة 
وشِدَّة الوجع )10( وحمرة العينين . 

والعلاج : حجامة الاق وك موضع” الوجع _ وای بدقيق الحوّارى 
والسمسم مدقوقًا ا بالماء مع الدقيق . 

وأما البارد فیقطر 5 الأنف دهن الناردين ويدهن به مع كثرة الدّلك لنصف 
اراس 

وني الدّماغ الدوي والطنين” لتقل والبرد» وهذا الشراب غايةٌ فيه لا تلحق أَبْرَرَُّه 
التجربةٌ يقوم عن ا الكبار والأشرية الرفيعة . 
أخلاطه : 

ورد ( أوقية) » أسطوخوذس ( أوقيتان) » e‏ (جمنان) "31 > تطبخ الأدوية 
في ثلاثة أرطال من ماء حتى يعود إلى رطل بالتبخر] فيمُرّس ويُصفى ويُلقى الصّفْوٌ على 
رطل من ال ويعقد شرابًا ا منه ا وف إل اوفقي واا اء ار“ 


الععن : 


وف أجفانها البرد» والجرب » ا وانتثار الشفر » والشعر المنقلب . 

فأما الخبز الجن ساعة خروجه من الفرن2! ثم يُجعل عليه 
الضرو؛ وا عمد إلى أطراق اضرو خض وتهشم وتصفى » e‏ 
الصفو إلى الطبخ إلى أن يعود ربا ويكتحل به الجفن مقلوبً أن ر 


0 عبارة ساقطة في أ. 

1( يُطلق علماء الات الجمة (بضم الحم وفتح الم المشددة) على مجتمع الزهر 5 الثبات كزهر الكزبرة, 
والرازيانج وما شاببهما؛ والمقصود هنا : زهرتان من زهر الخشخاش . 

2) عبارة ساقطة ي 0 
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وي 2 والغليظ الذي لا يهل علاجه» مع الحرارة : بُسحق العفص ا 
فیکتحل به ال حفن مقلويًا ويترك ساعة وی وإذا كان مع اللرودة ق القرنفل 
الما یمن به مثل العفص أيضًا. 

وما الصوانة تعمد إلى بيضٍ الدجاج و وتخرّج اليحاح صحاحً!13) َك 

بخيط ويُجعل على كل نصف وقاعة ثوب ترب كحلا ليظهر فيا الاب : ويجعل 
0 على العين E‏ الحكاك 4 والأكال : في الجقن » فان ات خر ج تجملته 
وتنقى الأخان منه وتنفض الرقاعة . 

وأما انتثار الشفر منها وى التمر محروقا بقليل الازوزد يُكتحَل به فيعود الشعر في 
اهدب كأحسن ما يكون » ولا يُكتَحَلُ به إل بعد غسل النوى الحروق مرارًا حتى لا يبقى 
فيه لع » ويُغسل الأزوزد ثلاثة وحينئل يُستعمل . 

واا الشعر المنقلب جرب فيه إحراقها بأعوادٍ الصعتر من عند أصلها و فق 
40 إن 0 كمه اند إن زعفران الحديد غاية فها تقلع من الأصل 


ا عو 9ے 


وه د وزعفران الحديد هو صَدَأَهُ إذا تر ك صدا نم 0 و 
e,‏ 

وأما المد والوجع فير ہما ما جربناه من هذا الكل الغريب وهو : 

نصف أوقية ور أحمر مى من أقاعه » يعلى غلية واحدة وإصفى ثم يعمد إلى 
خشخاشة بيضاءَ متوسطة وتهشم وتطبخ وتمرس وتصفى ويجمع بين الماعير 0 ويلقى 
الصفوعل رع أواقو من السكر ويطبخ حتى يعودَ إلى قوام الأشربة كح بد يدها 


حين 17 بحس بالمرض أدنى حس فيرجع من بعد ما تبن وظهر . 


3 لكي تخرج احاح صحاحًا لا بد أن يكون البيض طريًا ابن ساعته» فإذا طال ساح مُحَّه. 

4) جملة ساقطة في .١‏ 

5) هو الطبيب أبو زكريا يحيى بن أحمد ابن هذيل من أهل غرناطة (753ه / 1352م) » وهو شيخ أبي 
عبد الله بن الخطيب السلماني في الطب والتعالم (انظر الإحاطة 4 : 390). 

6 يقصد ماء الورد وماء الخشخاش , 


7 في أ: : حتى » ويقتضي السياق حين الواردة في ب . 
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وأما الأوجاع المبرّحة فلي تجربة ار و امل ر 0 
المصونة وهو ا باليد : 

زعفران (ستة أجزاء) أفيون محتبّر (جزء واحد) » يسحق الح كا ا 
وبُعجن ا د العنب الحلو الم وف ٠‏ امال الس را ر و 

. و وط فيكون البرء ا وإذا عاود الألم عاودناه ثانا فلا يعود‎ a 

وإذا احت> كم رمد من حارج فلب النساء ورقيق البيض جيّد جد » والتضميد من 
خارج بالجن الطري من يومه والرجلة »> فإن كان ا فالذرور الأييض 
الذي اشتهر قضله وجُرّب : يُحْمَدٌ إلى الأنزروت الأبيض ویسحق سحقا بليعا وبق في 
صفح مزبجّجة ويُحل عليه من لبن امرأق ورك : في الظل Sey‏ 
e‏ 
GT‏ تجفيفه والب ن حلو لم يتغير وير منه في 
العين ويف قطن عا لى مرو ول بالاو ر رم ص العين » فإذا حصل الرء منه 
وبقيت بقية تد إلى أرغيس ميقم : ا اك بقاياه 
وبُحفظ صحة العين ويزيل جربا وحككتها. 


الأذن : 


و الأوجاع ا والمِدّة والدود ا 

ما الأوجاع كنا دهن الورد غلي فبه قدرٌ ا من قشور الرمان » ودهن 
محاح البيض محرقة › وقي الدويبة الكثيرة الأرجل الدّ كنة اللّون الي ا 
استدارت المُسمّاة عندنا «خُمَير الحرار(21) إذا ليت في الزيت قلا محكمًا ويقطر في 
الأذن» وهذا الدواء في تسكين الوجع غاية لا تلخ 


8) في : آرت 

LANGA EAE EEG‏ راط الا 

0 في اڊ رمد العين» والسياق يقتضي الرَّمَصّ وهر الوسخ الأييض الذي يتجمّع في المأقه. 
21) الدويبة التي يقصدها المؤلف تسمّى الهدبة وتسمّى أيضًا حمّار قَبّان . 
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وأما الصمم فدهن الخردلٍ فيه غاية » ولزيت أرجان 0 عجيية فيه . 
وأما المِدّة22) والماء فيغلى خبث ا 5 الحلي لاف م يُصَقَى وی الكل 
لى الدذهن وبطخ حتى یقې اا في الأذن حتى جف الما واد . 
وأما الدود فيقطر عصارة ورقر 00 5 الأذن فتقتلها e‏ »> وما جرب مء 
اللحم المزيل اللقري » ص بالشي ويقطر 2 الأذن حرجنا ويقتلها . 
وأما الصدمة جوع على الأذن مح البيض يُضرب يدهن الورد س ا من 
انون كرا مد بالجميع ا E‏ وسک الأوجاع تسکیتا بسنا 


الانف : 


وفيه الحَشّم والز كام والنتن والرّعاف . 

فأما الخشم فيفع فينفع منه الشونيز 0-0 في الخل 0 اللوة اجلو 

وأما لكام ا يه فأما الحارٌ فيتمنع کوته شم E‏ الورد و على 
والتبخيرٌ بالصندكين (223 , وإن تكو فال الحَمّام المعتدل” وصب ؟ الماء عا 2 
وأما الإرداي ونه وراد a‏ ' ارقي المسخنة على اراق بلطل ا ان 
موضع حبس البرودة » فإن تكوّنت 5 فشم الشونيز السار ودخان الأنيسون وبخار الخل 

فن ١‏ ا 

وأما الّن فى من أعواد النخيل الأخضر في الزبت اليبو حتى يحرج من قوتها 
فة وتقطر فق الأ قله فق ذلك غابة الا بلحق. 

وأما الرّعاف فيكون من الأنف ومن :حكن الدماغ وسببه الامتلاء أو رق الدم 
وحدّنه » فقي الامتلاء يستفرغ الدم اش والحجامة » وأما رقة الدم فتغليظه بالأدوية 
الغليظة کلحوم البقر بالخل والبيض والجين الطري القر يب العهد بالعقّد » واا ال 


2) في أ: الادة ؛ والمدة (بكسر الم) هي القيح . 
3) المقصود بالصندلين : الصندل الأبيض والصندل الأحمر. 
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ق 24( بالعُصارة الباردةٍ كعصارة الفوذنج والکز ب رة الخضراء أو عنب الذئب 
وعصارة جرادة القرْع » وللإنيد 5 احبص ؟ ( کذا) ا عجببة . 

وأما الأنف فيوضع” فيه ما جربناه فحُود : أن يتخ فيه مرة بعد أخرى رما قشر 
البيض » ويوضع فيه فتيلةً من قطن ملتوتة بياض البيض والكندر . 


الحاجب : 


3 وه م 8 کی او 0 2 
واما الحاجب فينبت فيه الشعرَ جوز الأ كل » تحرّق واحدة » وتلحق سحقا بلي 
في صحفة رصاصٍ ويد رصاضص مّدة طويلة ويمْسّح به الحاجب . 


الوجه : 


ل ا الي عض اياي 
في السمن » ونصف أوقية شمعر أبيض مُقَصَّر» يدهن به الوجه كل عدو فإنه 
0 لون رائقا وا اا وهو من اسان الحجيية. 


الركام : 


وم الرّكام فالتبُخير أولاً بالأنيسون والقرص التي 222 والعود ا ولنا فيه 
نجربة » عجن دقيق الدزمك غير قل قر الأكل فاذا جاءت ی ان ر 


وجعل فيها سم جلاعت ال تردساما م ل جنا هنا ري ا 
(الفوذنج ) وتؤكل الخبزة وينام [ 1 كلها على إثر الأ كل فإنها تنضج نضجًا حستا 


24( في أ: فتسقى . 

5) هكذا في النسختين » ونرجّح أن يكون الصواب هو القرظٌ السبتي » والقرظ شجرٌ عظام من الفصيلة 
القرنية » ايستخرج ملا صمغ ينسب إلا › ويصبغ بورقه وقشره النعال الي اشرت بالنعال السبتية . 

6) في أ 4 كورت. 
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وتَخَلّص من الزكام في ه ف الحين » وإذا طال” وفات الأمر فشراب ' البنفسج وحشيش ١‏ الشعر 
والبيض نيمرشت أي مسلوق نصف سَلّق] بالسمن أو بالزبد. 


الحلق : 


وأما الخَلق ففيه عر الع ببب ما عرض فيه فانفع) ما جربناه في العلاج العام 
الغرغرة رب التوت ورب الجوز وبعصارة عنب الذئب (بوقنيئة) يمرس فيه خيار شنم ر 
وتطبخ أطراف الاجاص ‌ السکر . فان كان هناك ورم أو غلظ ومعه حمرة وحرارة 
فيُجعل عليه دقيقٌ الباقلاء عجن بالمبختج > [وهو طبيخ العنب] ؛ وان كانت عق من 
غير ر حرارة ونکون تحر ر تحت اليد فعصارة الك برة الخضراء ؛ بدقيق الباقلاء 


سے 5 
كدت 


المت الأطفال الصغار لف الأذن يدق الخربق ارحص وباط بابد فإنه 

والدوبية الي تتولّد تحت جرار الماء في البيوت التي إذا ليست استدارت (وهٍ 
حمير الحرار )27 لها خخاصيةٌ عجية في تَخْليل أورام الحلق إذا ذقّت وخلطت بالل 
ويمْسّح بذلك على الورق بريش الدجاج أو غيره. 


الصدر : 


وفيه السعال وضيق ؛ الس وورم الحجاب وذات الجَنْب وذات الرئة ونفث الدم 
وتفث المِدّة والأخلاط الغليظة والنوازل الي تتزل إليه من الرأس ٍ 
فأما السّعال مع الحرارة ولين الطبيعة فشراب الحَفْخاش » ومع يسما 8 
البتفسج السكري » ومع اعتدالما شراب الغتاب ودهن لوز الحلو مأ کولاً وم ممرخا 
مع اللوز والسكر والفانید . 
وأما ضيق التفس مع حمرة الوجه والحرارة فالمبادرة بالفصد إن كان الأمر مبتدثًا 
وإن كان مع سعال سابق مَرّت عليه أيام فعلاجه يكون مع أدوية السّعال » وللأنيسون في 


7) العبارة التي بين قوسين إضافة من الناسخ . 
8) في أ: ومحدقًا به ۽ والريخ هو الإذهان. 
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ذلك خاصية عجيبة » وللرايي. (29) قعل يختص به لا يُلْحَق ثناؤه. 

وأما أن أمراض الصّدر والرئة وتفث الدم فالفصد في الجميع واج ویشتر 

في الأورام لين الطبيعة قبل الفصد » قال الرازي : «إني منذ سبعين سنة أزاول” 5 
ما أت صاحب ورم الصدر قصّد قبل تليين الطبيعة فَسَلِم». قلت : من العبث قصد 

الريض قبل تَليين طبيعته وإن كان قريًا لم مض له إلا بم اومن امتدوكت فيه 
أسهته بعد القصد إل وت عن جهدي بعد أيام. وربما احتجت إلى فَصّدِهِ في آخر 
المَرض إذا م یکر ن فصده وق في مله ولحريرة اللوز المصنوعة منه - وهي التلبينة - 
على ماء ال ٤‏ ذلك خاصية عجيبة في الجميع . 

وأما ورم ذات الحنب فوضعه في اللحم المسوج بين الأضلاع وربا يدرك 
باللمس من خارج » وَيْسَمّى ذات الحنب . 

وأما ورم الشوصة فيكون في بروز الحجاب وهو أخوف وأردأ من ذات الب . 

وأا ورم رم الحجابو - وهو المُسَنّى برساما نب يَخْلِط معه العقل وَيَقَضْر معه النمَس 
وأعراضة أعراض الشرسام - وهو ورم الدماغ - حتى إنه تَيَختلِط على مهرة الأطبّاء أيما 
المّرض » حتى إن الأطبّاء الحدث كعم يُسمُون ونم م الدماغ برسامًا» تغليبًا لكثرة 
دنول ل الأعراض ب والفرق بينبما في ارتفاع النقس وقِصّر مدّته لأجل الوَجَّم الناخس في 
الحجاب . 

وعلاج الجميع الأشربة السك للوجّع كشراب الخشخاش , والأشربة 
الملينة اللطبع والصدر كشراب البنفسج والعْتّاب . 

فأما شراب الخشخاش فخيرهِ ما حَمِدَه جالینوس > وصفته : يعمد إلى خسشي 
خشخاشاتٍ و متوسطاتٍ وشم وتطبخ ف في ثلاثة أرطال من الماء حتى يعود د الماء إلى رطْلٍ 
[ بالتبخر] ويُمْرس وَيْصّفى ويُجعل على مثله سكرًا متزوع الرغوة ويعقد شرابًا » والشربة 
منه أوقية ونصف . 

وأما شراب لبتتفسج فيُمْمد إلى أوقيتين من واره الغض وأوقية من اليابس ويرمى فى 


و 


رطل من الماء المُغلى ويتزل في الحين ويترك إلى أن يَفتر حر نم مرس ويْصَفَى ويُلقَى 


29) في :١‏ وللراس 
0) في أ: الممسكةء والسياق يقتضى إثبات ما جاء في ب. 


430 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الاإسلامي 


الصفْوٌ على مثله سكرًا متزوع الرغوة ويْصنع شرابًا » والشربة منه أوقية ونصف بمثلها من 


ماء فار 
ت لر . 


ا الصَّثْر 


مثله سكرًا 2 ال عرق ويُشرب منه أوقية إلى او وض 
فهذه الأشربة الفاضلة تنفع من سوع مزاج الصدر وافرافة: 


البطن : 


س 
ص 


وفيه أوجاع المعدة وسوء الهضم وضعف الشهوة والرياح المولدة للجشا واليء 


والتهوع والغثيان . 


فأما أوجاع المعدة یسک معجون القسطران ومعجون الورد العسَلٍ ومعجون التعنع 


ومربى الورد السكري إذا مرس اھا 5 الماء السخن وشر ب . 
وما ختص بوجع فم المعدةٍ الى عند القدماء فؤادًا , هذا هو فيه مترلة الترياق 


ولا يعدله دواءٌ وهو : مح بيضة واثتا عشرة حَبَة مصطكى وأصيع عسل » + يلعق مرارا . 


وأما سوء الفضم - وهو إما عن حر مرق مشي للطعام أو عن برد مفجَج 


وھ 


e‏ فالأول يتفع فيه أ كل الأطعمة الغليظة كلحوم البقر وثريد رقاق 
الخوارى والأطعمة الغليظة المصنوعة من السميد » وأكل أنواع البارد الغليظ والاستكثار 
منه . وأما ما يكون سبيّه عن برد فإن كان مع رطوبة فالفراريج والفراخ والعصافيرٌ وكا 
ذلك مشويًا بالخبز النقي ود ا بالأنيسون والرازیانج » وإن كان مع ينين م 
ذكرناه من الطير بالمّرقة » والسمن الكثير والز بد والعسل نِعْم الدواء مع الرطوبة وعون 
على البرودة مع اليبس لوافقة الطباع للحلو وحبّها فيه. 

ومن المعاجين الفاضلة في ذلك ما جَرَّ بناه في المرضين [ الحار واليابس » يتفاضلان 
4 و جلا غير أنه في الحارٌ وکل منه ربع أوقية إلى 
نصف » وي البارد فق او ار و وهو يقري المعدة ويطرد ل وتي 


الحرارة الغريزية ويزيد في جوهرها ويُجْشِِى ويَقطّع العطش البلغمي ويعين على الباءة 


ا ا 


31) عبارات ساقطة في أ . 
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يوسي بحاري نفس ويتفع من السعال » وهو ما اخترته واختبرته وأغناني عن احوارشات 
كلها » أخلاطه : 

أنيسون (أربع أواق) » نافع (أوقية) لحم زبيب شمسي (أريع أواق)» عسل 
مر الرغوة (رطل )4 قرنه قرفل و ومصطكى سبل ودار صيني وإذخر وفلفل وزنجبيل 
(من كل وت دع أوقية) » تسحق الأدوية ا ا و ي العسل المذ كور 
و و أولاً. 

وأما ضع الشهوة فلاتيلاء المزاج الحارٌ على المعدة تُستَعْمَلُ حينئز الخلول في 
الأطعمة الى اا الروت ا السفرجل ورب الحِضرم ورب 
اا وللجاوش الذي استنبطناه وجَربناه أعظم غَناء 4 فته : 

سفرجل مقشر (نصف رطل) » تفاح مقَشر (نصف رطل) » خل عنبو (نصف 
رطل) > ماءٌ وردٍ من آنية زجاج (رطل) » ما عذب (نصف رطل) 2 يُرفع على النار حتى 
يغلي أربع غليات أو أ كثر حتى يغلى الماء الذي في القذْرء ويُجْمَل جل الحميم على رطلين 
ونصف من السكر ونصف رطل من العسل الصاني » ويضتع” منه معجون جيذ العَقَدٍ 
ويلقى فيه من الصندل ر الأبيض نصفٌ أوقية ومن القرفة الحارّة و المصطكى والقرنقل من 
كل واحد سن أوقة وين" بين من اليك ويؤخذ منه أوقية ونصف. 

وأما الرياح فيطردها مضغ المصطكى بالكمرن يتنه تقار بالا رما ق لكين 
العدق وإخراج ج الاح باجعا من أسفل ابعل قد إل الحم السمين ويكون من كيش 

بي ويطبخ تفايا» ويُجْعل في المرق بعد نزعه من اللحم - وهو سحن - التعنع 
ل مدقوقًا (أوقية) شرفت 5 اش ها يقر عليه » وهو ا عظيمة 5 راح 
الرياحر وتسكين الفوّاق » وإن كانت الرياح كثيرة والبدن قوي ) فيجعل من التعنع أوقية 
ونصف . 

وللكامونية في طرد الرياح سر لا يُلْحق تخد ارقة من الكَمّون وبنقع ني الخل ثم 
بسحق ويضاف إليه من الأنيسون والنافع والكروياء (من كل واحل ربع أوقية) 0 
الفيجن والبورق (من كل واحد * ثمن أوقية) ومن اليل الصاي (نصف رطل) ومن الفافل 
والدار فلفل والزنجبیل (من كل واحد درهم) › عفد كل ذلك جوارشً › ويؤخذ منه ربع 
أوقية إلى نصضى أوقية عند كثرة الرياح وغِلظها . . ومن واظب على أخر معجون النعنع لم 
تحدث له رياح في معدته » وصفته : ستة أواقي من النعنع الأخضر :الق من وشائعه» 
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EE ا‎ 


يدق ناعمًا ويجعل على رطل من عسل صافي متزوع الرغوة ويُطبخ حتى يعود معجونا"” 
نم يُلقى فيه مصطكى وقرفة حارة (من كل واحد نصف أوقية) . 

وأما القيء - فإن كان صفراويًا فشراب السّفرجل والحصرم والتفاح كل ذ 
0 منه ) وان 31 لخن فون المصطكى د وكيقية 
1 عَمله : رطل عسل صافي متزوع لرغوة » أوقية مصطكى وأوقية قرفل دقان ويُنْخلان 
ويُعْقَد القسل حتی يكون في قوام المعاجن ويُجعل فيه الدواءان وهو قد فتر من حرارته . 
يۇخ منه من من أوقية إلى نصف أوقية . 


وأما الع والغثيان فَمَضْغْ النافع فييما كاف مُجَرّب . 


الكبد : 


وفيا الضعف وَالَجَم والإسهال . 
فأما العف فذبيك الوردٍ كاف فيه اق معلومة . 


وأما الوَجَع يسه طبخ الأزغيس بقلل خل. 


وأما لهال و أن يكون في الاسهال 2 شه ال اللحم - فينقع منه 
الكزمازك » يشرب منه زنة درهم إلى .درهين. اشرات الور الابتن وهو اكات 
الدباغين)( , 
الطحال : 


فأما كر بشن اللوز ار e‏ 
تک ا ظاهرة سلة. 


33) ا لي بين قوسين من إضافة الناسخ » وتاکوت اسم م أمازيغي للفربيون » وقد يُطْلَنَ فى في المغرب على 
حب الأثل المعروف عند العشابين بالكزمازك وهو لفط فارسي » وكل هذا لم يقصده المؤلف وإنما أراد 
الورد المعروف جافًا . 
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وأما العظم الا هة أك الا ا ا والروكة ي بالطحاك 
اظ 

وأما صلابه هيا أكل التين الأسود إذا بخ بخ حاذق ؛ ويفطر منها العليل 
تع جاتو كل يوم » ود منها حصة وتجعل على قطعة مَل ويُضّمِّد با الطحال كل 
غدوق على الريق إلى ساعة الافطار » والمواظبة على هذا التدبير 06 الصلابة » ولطبوخ 
الکبر والفوّة في هذا اثر عجيب إلا أنه لا صلح إلا للأقوياء من الذكور والإناث » 
وصفته : 

قشر كبر (أوقية) » وة الصبغ (أوقية) عقربان (أوقيتان) » تین عك (نصف 
رطل) حل (أربع أواق) » ما عذب ده أرطال) » يطبخ 1 يطخ الجن بعد دق الأدوية 
فشي الجن حتى يعود الاء إلى رطلين » عاد E‏ > فهذا لا نظير 
له ي ذلك . 


الأمعاء 


وفيا السّحوج والقُّروح والمَقّص والإسهال والقولنج والاحتقان وازحير . 

فأما | السحوج فهي الجراحات الطرية التي تحدث في سطح الأمعاء بوا حادق 
جربفةٍ تمر عليها فتقرحها وتسلخها . 0 1 

وأجود ما يُستعمل في ذلك - وهي طرية بدمها - الأدوية المُلحِمة والقابضة 
كالجّنار ورب الريحان (الآس )07 وذلك إذا لم تكن الأسباب المُحدثة للمرض باقية 
في سيلانها فلا يكون البرء ء ولا يتمكن العلاج فلنا في ذلك من حسن التدبير ما لإ يَحَفَىٍ 
عر على كثير من الأطبّاء المّهّرة» وإذا كانت الفضلات ا نكا لون ري 
وا كريبة ويجد المريض عند نزوها ا فرق ومغصًا فالسبب في إحداث 
السحوج باق » والشفاء بهذا الدواء الذي يكس دنا ويقاوم كيفيتها وقد EE‏ 
تالتنارى :حون كات يخي بال إن وصول الله ير قال : «البزرقطونا مَرْهَم 


4) يطلق اسم الريحان على الآس بصفة خاصّة . 
5) في أ: نارية. 
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حو (036 2 لس ٤ n > e‏ - :2 عه ا 
البطن ٠7)‏ فجرينا أمرها من جهة فالفيناها من اجود المّراهم في تعجيل البرء ويشهد 


بذلك هذا الحديث الكريم . 


2 رو 


يؤخذ منها [ البزرقطونا] ربع الأوقية وتحَمّص وهي حالما صحيحة وتنقع ي ماء 
على وجو لاء من حروقة ومكسورق وبؤخة ما يتزل من عق 


عَذب ويُرمى منها ما بعد 
ويُلقى على أوقيتين من شراب الورد اليابس ويشرّب سَّحَرًا» وهذا الدواء جَمَع ما افترق 


في كثير من الأدوية المفردة والمر كبة وهو كاف بنفسه مع ما فيه من الأمن . والفضل لا 


ان مدقوقه حذر منه الأطباء فلا سبيل إلى سَقيها مدقوقة 

وأما القروح فهي السّحوج إذا تطاولت الأيام فيا ىت السحوج اوضر والوسّخ 
واليدّة» ولا يُمكن علاج ولا يتمكّن شفاء في القروح حتى قى تلك المدّة وتنقى 
الخراح فحيتئز ' بلحم بالمُلّحجمات له. 

وأحسن ما تنقّى به القروح : الماء والعَسّل » بحتقن به مرارًا بعد التسخين حتى لا 
تبدوٍ مِدّة ويكون الدم نقيًا فحيتثلر جعل ربع أوقية إلى نصف أوقية من الطين الأرميني : 
ودبع أوقية من الصمغ العربي » وربع أوقية من الحلّنار» يدق هذا الدواء ويُجعل على 
عصارة سان الحمّل وبحتقن به حتى يبرا 

وأما المَقص - وهو وم البطن كله من غير تحييز ولا تمبيز وما يشمل جميم 
البطن - فللقسطران في ذلك أ كير منفعة » ولمعجون الورد العسلي بالماء السخن فائدة 
كبرى . 

يؤخذ من القسطران أوقيتان بالماء السَخْن , ومن معجون الورد العسي ب ' أواقوء 
وجرينا قشور النارنج الرقاق اليايسة » وهو نعم الدواء » يسْحَق ويشرب منه ثمن أوقية 
بطبيخٍ ريع اوقية من زَهْر البابونج » ويُطبخ ساق بابونج وکرویاء وشيث » من كل 
واحد قَيّضة ء تطبخ : :. في رطل ونصفي من ماء . 

ولأسلافنا رحمهم الله تعالى في هذا الترياق سر عجيب بني عن جميع الترياقات 
ي الأوجاع والسموم وكل داء يحتا ع إلى تسكين ي البطن كالقولتج : : أخحلاطه: 
فلفل أسود » مرزنجوش › بزر أترج » ے5 - وهو أصل اليبروج - من قشر 


6) ذكره عبد الملك بن حبيب السلمي الإلبيري (238ه/ 853م)ء وقد قدمنا فصولاً من تأليفه في 
كتابنا «الطب والأطبّاء ي الأندلس الإسلامية) ؛ الجرء الأول » ص 109-85. 
37( 5 أ تفاح » وهو تصحيف › لأن أصل اليبروح هو اللفاح (باللام) . 
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لأصل من كل واحد أوقية » ْح اجميع” سحقًا بيغا ولت في النتي تى عشرة أوقية من 
العسل الصائي › والشربة منه من مثقالر إلى مثقالين بحسب العلة والمزاج والس لفل (من 
السنة) »> وهو من الأسرار المكتومة التي لم يبح با قط إلا لفلذة الكبد وهو الولد » فليُعلم 
ذلك . 

وأما القولنج فهو نوعان نحسب وَضعه : : نوع 5 الأمعاء اللإقاق - وهو ال 
ولا سيما إذا تقبأ العلل فيه الرّجيع › ويسم هذا النوع المستعاذٌ منه بلسان اليونان 
سمه ويستعمل فيه شرب الترياق المد كور قبل. 

ومن جیار ما جرب فيه : 

درهمان بابونج طبخ طبحًا طويلاً حتى يحمرٌ الماء ویرجع إلى أوقية أو أوقيتين 
ويشرب . 

وأما النوع الثاني - وهو في الأمعاء الغلآظ - فيتفع فيه الإيارجات الكبار مثل 
إيارج فيقرا والغاريقون» وكذلك الحُمَن الحادّة كَحْمَّن القنطوريون وحمنة الحنظل وحقنة 
العسل والشيافات الحادّة» وذلك في كتب الطب كثير. 

وأما الإسهال من أي نيع كان فلا عرض لقطعه ما دام فيه لون غریب أو 
رائحة منكرة أو دع وحرقة عند الخروج ؛ فإذا ١‏ يكن فيه وصف من هذه الأوصاف 
بور لقطعه ومنعه » فإن كان بَلْعْميًا فبزر ر الروت وبزد لسان الحمل وبر ر الحَبّق » 
تقل هذه البزور وتؤخذ بشراب النعنع . 

وإن كان الإسهال صفراويًا فنعم العلاج فيه شراب الورد اليابس ببزرقطونا 
مُحَمَّصةٌ صحيحة [من غير دق ] بعد غسلها في الماء البارد العذب » ويراق الماء مع ما 
بطفو فوقه منها من مكسورة ة ومحروقة [ وتحفيفة غير تامة الكؤن م أو ناقصةٍ اللون » 
ويبقي ما الصحيح الكَون والوزن, وقدٍ أرخى رطوبته وظهرت ايه فحينثل تملا منه 
ملعقة ويشْرب بالشراب المذ كور » ومثلة َب الريحان وشرابه ورب المفرجل وشرابه . 

وإن كان الإسهال سوداويًا > وهو ردية وعلامته خروج الخلط الأسود وغليانه 
على الأرض إذا جيل عليها ولا تقع عليه الذباب فهو ردي قاتل » والعلاج فيه بالبزور 


«أفلاَوس» ومعناه ورب 


8) في ب : المزرء وهو تصحيف»› والمرو نوع من الأحباق يُعْرف بِحَبّق الشيوخ . 
9 عبارة ساقطة في أ. 
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المتقلمة الذ كر مع بررقطونا ي شراب التفاح » ويضنع لد (40 ' بهن اللوز الحلم 
وأكارع الغتم والبقر إن كانت الشهوةٌ في ذلك صادقة وإلا فالعلاج فيه لاا ينجح 

وأما الزحير - وهو ورم طرف اليعى وتَورُمهُ لأجل سوء المزاج الذي لحه 
ورمه فلا شي أنجع فيه من الزبدٍ الطري يُحَبَّن به ويُحْمّل في خرقة لمنة » وأما > تورمه 
فتتفع فيه رقائع بزيتو يؤمر العليل بالحاوس ليها وقد جلت فوق حجارق مُحماة على 
قذر احيّال العليل » ويُكرَرٌ ذلك فهو بِرْكُهء وكذلك تخر المتقعدة بال 1 اهندي 
فهو شفاؤه. 

وأما اعتقالُ الطبيعة [الإمساك] - وهو عند الاس الاحتقان - قلخ نوا 

حح ور 

البتفسج ق ففيه فضل' كثير وشرابه » وأقوى منه للأقوياء شراب البسبايج وشراب اتسن . 
والمُلين قبل الطعام والقابض بَعْدهِ شيءَ حسن » ومثال ذلك أ كل التين قبل الطعا 
وبعده السفرجل › والزعرور › والخرُوب » فهذه مُعينةٌ على تليين الطبيعة » ومن كانت 
عادته هذه فهو أول بهذا التدبير من غيره. 

وأما من من اقل طبه لأجل مَرّضٍ حادث عليه ول برج هذه الأدوية منفعة ولم بج 
لها جدوى فاحاقن من اسفل جيدة ناجعة . 


زیت عذب (أوقيتان) » عسل صافي (أوقيتان) » مري (أوقية) » طبيخ اله 
المح (رطل) يضاف لا ذكرناه ويُحْتَقّن به فإن كان البدن لا سیت زدنه في الل 
أوقية إلى أوقيتين » وإن كان البدن نحيقًا زدنا ي الدهن إلى أربع أواق » وكذلك ف 

الهرم النحيف البدن واليابس المزاج . 


المقعدة : 


وفيها البواسير ودم الأدوار وبروزها . 
أما البواسيرٌ المولة التي تحتاج إلى العلاج فلنا فيها دواءان فاقا الأدوية تَفمّاء أما 


0 في أ: اللوزء وهو تصحيف. 
41) في أ: بالبياض المندي . 
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الدواء الواحد انه يختص ) بتسكين الأوجاع وفتح الأورام وتحليلها › وكيفيتة : بصلٍ 
أييض » بُقطع منه طرفاه الأسفل والأعلى ويُطبخ في الماء ويد مع السّمن البقري دقا 
ُحكمًا حتى باي مثل الدماغ لينا يدهن به أو بُضكّد» وأما الدوام ء الآخر فهو يُحَلل 
النفخ ویسکن | الأوجاع ونع کون البواسير ؛ يُدُهن به » وكيفيته : يعمد إلى الباذنجان 
الأصفر الذي يكون في آخر الخريف ويقطع قِطَمًا ويل في الدهن قلا كثرًا حتى يقارب 
الاحتراق ويخ ويْصَفى الدهن منه » ويجعل لكل رطل من الدهنِ ثلاث أواقو من 
الشمع الأصفر ویدهن به. 


صلب والورك : 


وأما الل والورك وأوجاع المفاصل والاقعاد فلنا فيا تجربة عظيمة : 

يؤخذ من السنا حرام أوقية » يُسحق سحقا بليقا يجن بالسمن الطري والعسل » 
من كل واحار أوقية قية ويُصْبَّر عليها إلى صلاة الظهر في التهار الطويل وإلى العصر في في التهار 
القصير ويُخرج عنه كما يُخْرَج عن الأدوية المّذْهلة » وهو دواء 8 مأمون يُستعمله الق 
والضعيف والشيخ والشاب» وتستعمله الحبالى ولا ضهن وما بتي امرض يكرّر 

غب على عدد احالس الخارجة“ ويُشرب منه نص أوقية إلى أوقية بحسب ما 

شی : في الوقت من العلة في قوّتها أو ضعفها والس و مزاح والوقت ال خاضر من ربع او 
صيف أو خريفي أو شتاء» وبعد استفراغ الخلط عن بأدهان مَك للأرجاع رة 
لبقية المادة » ثمن ذلك : دهن البابونج ودهن السّوسن . ٠‏ ومن ذلك : أوقية تاغندست 
هش ويُطبخ في رطل من ماء حتى يعوة إلى النصف تتمرس وتصقى » وبلق على الضفو 
نصف ره من زيتو ويطبخ حتى يبدأ نشيشه ويڏهن به مسا وتلطيخا . 

وأما اوجاع الورك فتضمّد بالتردمس المعجون بشراب سكنجبين » وتضمد بالشيطرج 
-ويسميه البربر بالعصاب - - يدق مع الشحم وهو طري دقًا مُحكَمَا ويُضَمَّد به في 


2) الإقعاد : كل داء يُقَعِد من أصيب به. 
3) يغب : أي يشرب يما ويترك يوما . 
4) يُقْصد با حالس الخارجة » عدد المرات التى يتردد فيا شارب الدواء للبراز: إذ ان هذا الدواء من 


المسهلات . 
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الحَمّامِ حتى يعرق » قال جالينوس : «ربما حل المريض على الأيدي للحمّام وخرج على 
رجليمٍ صحيحً )» ومن ذلك الكي البعري ذكره القدماء فاعتنيت به وجرى !ا لي فيه 
حكاية يجب أن أذكرّها : دعيت أرجلٍ صَفَار يصع البرم ويُعرّف بالشرّاط فألفيته ُ. 
يتهادى بين رَجُلَينِ ولا يكاد يَعقل معقولاً فإذا وصّلا به إلى طاق كبيرة كانت فير البيت 
رمى_بنفسه عليا بأشد ما يُقدر عليه فَبُحبْس ويُحَنْف ويرْجر ويقول : دعوني أتخلص . 
خضرت في الحين البَعرَ اليابس وأشعلته نارًا وجعلت صوفة مُقّعةً في الزيت 8 
الي في أصل ,ام والوتر في رأ القصبة العليا من اليد » ولا كان وَج هذا الرجل : 
الوركين معا جَمَلْتُ ذلك : ي اليدين معا وجعلت الك م نام في الصوفة لممقعة فى 
الزيت ٠‏ كلما طفئت واحدة جعلت أخرى » فولله ما بحت حتی قام يمشى على رجاه 
وقد كانت له أيام لا يقوم فيا إلا على أيدي الحابسين له » وأقرٌ بسكون الوّجَع السكون 
التام وخرج ي اليوم الثاني لصناعته . 

وأما النتقرس فهو من الأمجلع العظيمة المبرحة المزمتة » فما يسك الأوجاع فيا 
سکوتا تام غاد السورنجان » يدق إن كان ياس ويعجن بالماء ويَضْمّد به» وإن 
كان أخضر فهو يُعْتي عن الماء» وربّمًا بتي [النقرس] أعوامًا حتى تتحجّر المادة في 
الأصابع ويكون فيها كاللحجارة . ولخالينوس في ذلك ضاد صنعه بالجين العتيق وطبيخ 
ساق الختزير وتَعَجَّب ين فطل وما ظهر من التجح فيه مع أن العليل سيق في مَحَفةٍ 
فشى على أقدامه » فاعتنيت” بالدواء ء ودعافي رجلّ من قوَادٍ الدولة المؤلوية البوسفية يعرف 
بالعليق فألفيت أصابعه قد حَدَثْ فيا عمد كالحتّص وكالبندق شديدة الصلابة » وهي 

من الأوجاع المبرحة فوق ما يحمله صبره » فجعلت عليه بعض الأدوية المسكنة 
للأوجاع وأمرته بطبخ أكارع البقر وأن يُحضر الحبن العتيق بعد ذلك اليوم قفع| 
ودققت اللحبن على رخامة وسحقته سحقً يليعًا كالدماغ وضمدته به وسقيته مرق 
الأكارع , وني اليوم الثاني ألفيت تلك العم قد انفقأت وهي تفور بماء أبيض كماء 
العجين وفبه أمثال العدس والقمح والذرة ي لون الحخمص وقوامه وصلايته حتى املا من 
ذلك وعاء ملا الكفً » وعاد الرجل إلى عقله وأقرّ للدواء بفضله وبرئ وجرى على ولده 
وأهله وتَصَّرّف بعد في خدمته بقيّةَ مدته . 


اللقرة 


5) كلمة ساقطة في أ. 


0- مقالة في الطب 439 
ومن أمراض 5 الساقين حُمرة تشبه الدنانير في تدويرها شديدة الأم كن العَظم 
ب فیا بالمطارق ويشند الأم ليلاً ويسّكن نار » وقليلاً ما يَعرفه الأطباء » وا محققون 
7 يعرفونه بالشرى وبنات الليل . و 
وأفضل 0 هذا الداء ذُهن الورد مضروبًا بخل مشاطرة مع الكزبرة الخضراء 


غات 


وي أيام 5 تنعقد الأصايع وكثيرًا ما يكون ذلك في الأطفال » وهو في الكبار 


قلي » فالصابون إذا دُلْکت به الأقدام حل تلك العقدَ ويمنع من حدوثها إن شاء الله 


تعالى . 7 
وصلى الله على سيدنا ومولانا محمد وعلى اله وصحبه وسلم تسليمًا » والحمد لله على 


العام . 


